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Förutsättningar 

Sjuksköterska på osteoporosmottagning bedömer och prioriterar remisser för 

mätning av osteoporos enligt kriterier angivna i dokumentet. Om faktorer i 

remissen framkommer som gör prioritering svårbedömd lämnas remissen 

vidare till osteoporosansvarig läkare för bedömning. 

Mottagningen använder tre tidsintervall vid prioritering: 30 dagar, 90 dagar 

eller specifik månad. 

Patienter kallas genom omvänd tidsbokning förutom vid följande tillfällen: 

 

Genomförande 

Underlag för prioritering av inkommen remiss 

Kriterier för tid inom 30 dagar 

 Nystartad behandling med högdos kortison  

- Eller signifikant ökad dos   

 Mätning inför transplantation 

 Nytillkommen kotkompression (senaste 3 månaderna) 

 Nystartad behandling med aromatashämmare. 

Kriterier för tid inom 90 dagar 

 Övriga remisser för 1:a mätning  

Kriterier för tid specifik månad 

 Patienter som remitteras för uppföljande mätning där rekommendation 

om tid för ny kallelse finns. Ex. uppföljning efter 1 år. 

 Exklusionskriterier 

 Bilaterala höftoperationer hos äldre (över 80 år). Detta gör mätning 

svårvärderad. 

 Fraktur relaterad till högenergivåld 

 Nedsatt fysisk eller kognitiv funktion som medför att patienten inte har 

möjlighet att genomföra undersökningen.  
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